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Projeto de Especializa¢ao sobre Alteragoes Climaticas 2024/2025

Projeto alinhado com a Estratégia Municipal do Ambiente,

a Estratégia Municipal de Adaptacao as Alteracoes

Climaticas, o Pacto do Portopara o Clima e Energia, o

Roteiro a Missao da Comissao Europeia “100 Cidades
Inteligentes e Neutras em Carbono”.

O projeto define um percurso desafiante que conecta as
experiéncias e percegdes pessoais dos alunos a ciéncia basica das

alteragdes climaticas e os inspira a acao.

Da a conhecer os projetos em curso na cidade de adaptacao e
mitigacao as alteragdes climaticas, de que podem explorar um mais
aprofundadamente, e desafia os alunos, em laboratdrios
experimentais, a propor solucdes para resolver desafios climaticos
gue a escola enfrenta, em diferentes areas: mobilidade, energia,
espacos verdes, solu¢des de base natural, entre outros.

Neste documento estruturamos informacdes sobre o projeto que
podem ser Uteis aos professores.
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1. objetivos

Implicar as escolas no processo de mitigacdo e adaptagdo as alteragdes climaticas.
Despertar e sensibilizar os alunos para o tema das alteragdes climaticas.

Expandir a literacia ambiental dos alunos.

Articular aprendizagens em sala de aula com a realidade da cidade.

Propiciar o desenvolvimento de competéncias para a cidadania ativa.

Dar a conhecer os projetos em implementagdo na cidade do Porto para mitigacdo e adaptagdo as alteragdes climaticas.

Identificar problemas na escola ou no ambito do curso, gerar e desenvolver ideias e explorar solugGes de adaptacdo e mitigacdo.

Desenvolver atividades de investigagdo que propiciem a observacgao, andlise, verificagdo, demonstracdo de evidéncias relacionadas com as alteragdes climaticas.
Associar sempre que possivel com outros projetos das escolas em que se considere haver conexao e viabilidade.

Avaliar os conhecimentos e competéncias adquiridas e o impacto alcangado.

2. 0 que pretendemos com este projeto?

Uma Educacdo para a Sustentabilidade (ES) ativa, participativa, colaborativa e consequente.

Uma estreita ligagdo com as escolas, no enquadramento dos seus projetos educativos e apoiando os professores na implementagdo aprendizagens essenciais e na suaarticulagdo com o
Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria.

Um contributo com significado e ligagdo a realidade, inspirado no exemplo e praticas da cidade, para a literacia ambiental e aquisicdo de competéncias em matéria dealteragdes
climaticas.

Uma maior consciéncia e entusiasmo dos alunos do seu potencial e capacidade, individual ou em grupo, de analisar e propor solugdes para problemas a sua escala deagdo, inspirados

em exemplos na cidade.
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3. metodologias

e Parte das concegdes e experiéncias pessoais dos alunos sobre as alteragGes climaticas orientd-los por um percurso de aprendizagens que conecta com a realidade,promove a
investigacdo e a experimentacdo e capacita.

e Articulacdo das aprendizagens em sala de aula com situagGes concretas da cidade, estimulando os alunos a perspetivar solugGes para problemas locais e aimplementar
uma na sua escola.

e Utilizagdo regular das novas tecnologias e de recursos educativos digitais, componente essencial da sociedade atual e pratica quotidiana dos jovens.

e Aplicacdo de metodologias ativas de aprendizagem, em que o professor e os técnicos de ES sdo orientadores/facilitadores e os alunos construtores das suas aprendizagens, que
estimulem o questionamento, a inquietagao, a curiosidade, despertem o desejo e o interesse para a agdo, promovam o desenvolvimento de competéncias do século XXI
(investigacdo-acdo, espirito critico, resolugcdo de problemas, dominio digital, participacdo, colaboragdo, argumentagcdo comunicagdo...), potenciem a mobilizacdo e a cidadania ativa.

4. destinatarios

° Grupos de alunos do Ensino Secundario (102 e 112 ano de escolaridade) e do Ensino Profissional.

5. capacidade de acolhimento 2024/2025

° 15 turmas (sessdes a decorrer na Escola)

6. frequéncia

° 2 sessOes obrigatdrias ao longo do ano letivo, com opg¢do de mais 1 ou 2 sessGes experimentais (recomendado).

7. duracao de cada sessao

Cada sessdo tem a duragdo de 120 minutos
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8. plano das sessoes

Duas sessdes OBRIGATORIAS:

sessao objetivos
e Das percegdes e experiéncias e Os alunos partilham as suas percecdes e experiéncias pessoais sobre as alteragGes climaticas e, a partir delas, constroem um diagrama
1 pessoais a ciéncia basica das orientado representativo da ciéncia bdsica das alteragdes climaticas.
alteragGes climaticas
e O exemplo do Porto a inspirar e Os alunos conhecem o que o Porto esta a fazer para lidar com as alteragGes climaticas (adaptacdo e mitigagdo) e, inspirados no exemplo da
solugdes cidade, sdo desafiados a identificar prolemas na escola e a gerar ideias para os resolver. De seguida, votam e desenvolvem as melhores
2 ideias, potenciando-as como solugdes passiveis de aplicagdo e criagdo de impacto.

1 ou 2 sess@es adicionais OPCIONAIS de experimentacdo para as turmas que mostrem maior interesse em aprofundar as aprendizagens.

sessdao objetivos
e Exploragdo indutiva de um e Os alunos tém oportunidade de conhecer com mais pormenor um projeto especifico de adaptagio e/ou de mitigagso asalteracdes
projeto desenvolvido na cidade. climaticas da cidade, numa das areas chave da Estratégia Municipal de Ambiente, Estratégia Municipal de Adaptaco as Alteracdes

Climaticas e compromissos para a neutralidade carbdnica (energia, mobilidade, espagos verdes, rios e ribeiras, orla costeira...).
 Projetos disponiveis:
3 Projeto 1 | Mobilidade sustentavel | Terminal Intermodal de Campanha
Projeto 2 | Asprela + Sustentavel | Parque Central da Asprela
Projeto 3 | My Building is Green | Coberturas verdes na Escola EB1 do Falcdo

Projeto 4 — Reboot | Dar uma segunda vida a computadores
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e Laboratérios de Espaco de atividades de investigagdo e experimentagdo que estimula o questionamento, o pensamento critico, a comunicagado e a criatividade,
induzindo os alunos a propor e implementar solugdes para os desafios ambientais que identificaram na escola.

Laboratérios disponiveis:

@Lab1 | SolugBes fora da caixa para problemas reais.

@Lab2| Quanto poluem as luzes da nossa escola?

@Lab3| Como nos movemos entre a casa e a escola?

@Lab4| SBN para uma escola resiliente as alteragGes climaticas.

experimentagao
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9. aprendizagens essenciais

Nas tabelas a seguir apresentam-se as Competéncias Gerais e as Aprendizagens Essenciais das disciplinas do 102 ano do Ensino Secundario que tém clara
representatividade neste projeto. Relativamente ao 112 ano ndo encontramos uma relagao direta, pelo que ndo sao elencadas neste documento.
Podem enquadrar-se quaisquer outras em func¢do dos conteldos, circunstancias e necessidades das escolas e adequagdo do projeto.

10° ano

Geografia A

Para a andlise dos desafios que se colocam ao territdrio portugués e a sua inser¢do num espaco globalizado que cada vez mais se contrai, onde fendmenos ambientais, populacionais,
sociais e culturais, entre outros, tém causas e consequéncias multifacetadas que ultrapassam as fronteiras, é fundamental desenvolver uma educacgdo geografica que problematiza,
questiona e procura equacionar cenarios e inventariar solugdes para as complexas situagdes que ocorrem em Portugal e no Mundo.

Dominio ae: conhecimentos, capacidades e atitudes (o aluno deve ficar capaz de:)

Populagao Conhecimentos
A problematica das dinamicas territoriais, do envelhecimento demografico e das migragoes.

Competéncias

Analisar questdes geograficamente relevantes do espaco portugués

Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando informagdo estatistica e apresentando conclusdes.Identificar
padroes de distribuicdo de varidveis demograficas e suas causas préximas, utilizando mapas a diferentes escalas.

Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagdo portuguesa, evidenciando os fatores naturais e humanos que as condicionam.Aplicar as

Tecnologias de Informagdo Geogréfica, para localizar, descrever e compreender os processos demograficos.

Problematizar e debater as inter-relagées no territério portugués e com outros espacos. Equacionar medidas

concretas para minimizar o envelhecimento da populagdo portuguesa
Reportar as assimetrias na distribuicdo da populagdo, aplicando o conceito de capacidade de carga humana a nivel local e regional.
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Recursos Conhecimentos

naturais O aquecimento global e a importancia das energias renovdveis; a irregularidade inter e intra-anual do clima e os riscos e vulnerabilidades a ela associados; as consequéncias para a
gestdo das dreas de floresta e para a desertificagdo de grandes areas do territdrio, associadas as alteragdes climaticas; a gestdo dos recursos hidricos a diferente escalas; a
sustentabilidade e o turismo; as oportunidades para Portugal da economia do mar; o potencial de uma localizagdo periférica na Europa, mas central no contexto das grandes.

Competéncias
Analisar questdes geograficamente relevantes do espago portugués

Relacionar a distribuigdo dos principais recursos do subsolo com as unidades geomorfoldgicas.

Comparar a distribuigdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de energia com a hidrografia, a radiagdo solar e os recursos do subsolo.
Descrever a distribuicdo geogréfica e a variagdo anual da temperatura e da precipitagdo e relaciond-las com a circulagdo geral da atmosfera.ldentificar as

principais bacias hidrogréficas e a sua relagdo com as disponibilidades hidricas.

Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada
regiao.

Relacionar a posi¢ao geografica dos principais portos nacionais com a diregdo dos ventos, das correntes maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo marinho.

Problematizar e debater as inter-relagGes no territério portugués e com outros espacos. Equacionar as

potencialidades e limitagGes de exploragao dos recursos do subsolo

Inferir o potencial de valorizagdo econdmica da radiagdo solar, apresentando exemplos dessas possibilidades.

Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populagdo ou outros usos.Discutir a
situacdo atual da atividade piscatoria.

Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito da sua gestdo e controlo.

Realizar projetos, identificando problemas e colocando questdes-chave, geograficamente relevantes, a nivel econémico, politico, cultural e ambiental, a diferentes escalas
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Biologia e Geologia

As aprendizagens a realizar nos dois anos devem formar um percurso Unico, coerente, integrado e revisitado. O estudo de conteldos concetuais, procedimentais eatitudinais de

Biologia e de Geologia deve possibilitar, em cada ano, que os alunos.

Dominio

ae: conhecimentos, capacidades e atitudes (o aluno deve ficar capaz de:)

Biodiversidade

Geologia e Interpretar situacGes identificando exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).

métodos Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na interpretagdo de evidéncias de factos da histéria da Terra (sequéncias
estratigraficas, fosseis, tipos de rochas e formas de relevo).
Relacionar a construgdo da escala do tempo geoldgico com factos bioldgicos e geoldgicos da histéria da Terra.

Biologia | Relacionar a diversidade biolégica com intervenc¢des antrépicas que podem interferir na dindmica dos ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extingdo econservagdo

de espécies).

Fisica e Quimica A

Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreensao de conceitos, leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fendmenos, assim comofundamentam

aplicagdes em situagdes e contextos diversificados.

Dominio

Gases e
dispersoes

ae: conhecimentos, capacidades e atitudes (o aluno deve ficar capaz de:)

Pesquisar a composi¢do da troposfera terrestre, identificando os gases poluentes e suas fontes, designadamente os gases que provocam efeitos de estufa ealternativas

para minorar as fontes de poluigdo, comunicando as conclusdes.

Energia e sua
Conservagao |
Energia,
fenémenos
térmicos e
radiagdo

Compreender os processos e os mecanismos de transferéncias de energia em sistemas termodinamicos.Distinguir, na

transferéncia de energia por calor, a radiagao da condugdo e da convecgao.

Explicar fenédmenos do dia-a-dia utilizando balangos energéticos.

Aplicar, na resolugdo de problemas de balangos energéticos, os conceitos de capacidade térmica massica e de variagdo de entalpia mdssica de transi¢do de fase, descrevendo

argumentos e raciocinios, explicando as solugdes encontradas.
Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um material e a variagdo de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os procedimentos,

interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
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Investigar, experimentalmente, a influéncia da irradidncia e da diferenga de potencial elétrico na poténcia elétrica fornecida por um painel fotovoltaico, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusoes.

Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se ddo sempre no sentido da diminuigdo da energia util.

Compreender o rendimento de um processo, interpretando a degradagao de energia com base na Segunda Lei da Termodinamica, analisando a responsabilidadeindividual e
coletiva na utilizagdo sustentavel de recursos.

Economia A

O estudo da economia deve permitir compreender melhor as sociedades contemporaneas, em especial a portuguesa, bem como os seus problemas, contribuindo para aeducagdo para a

cidadania, para a mudanca e para o desenvolvimento.

dominio ae: conhecimentos, capacidades e atitudes (o aluno deve ficar capaz de:)
Necessidades e Necessidades e consumo
consumo Explicitar de que modo outros fatores influenciam as escolhas dos consumidores (preco, inovagdo tecnolégica, moda, publicidade, dimensdo e composi¢do dos agregados familiares).

Problematizar o papel do consumidor na atual sociedade de consumo (sociedade de consumo, consumismo e consumerismo).

A produgdo de bens e | Caraterizar os fatores produtivos (recursos naturais, trabalho e capital) e reconhecer a importancia da sua combinagdo para a atividade de produgdo. Caraterizar e classificar
de servigos os bens econdmicos (materiais e servicos, de produgdo e de consumo, duradouros e ndo duradouros, substituiveis e complementares).Explicitar em que consiste a produgdo e
0 processo produtivo, relacionando-a com os setores de atividade econdmica.

Caraterizar os fatores produtivos (recursos naturais, trabalho e capital) e reconhecer a importancia da sua combinagdo para a atividade de produgdo. Identificar medidas que
poderdo melhorar a combinagdo dos fatores produtivos (organizagdo do processo produtivo, progresso técnico, formagdo dos recursos humanos e Investigagdo e
Desenvolvimento).

Definir economias de escala, deseconomias de escala e rendimentos a escala, identificando fatores que as influenciam.

Moeda e inflagao Explicitar fatores que influenciam a formagdo dos pregos (custos de produgdo e mecanismo de mercado.
Utilizagao dos Caraterizar as formas de utilizagdo dos rendimentos (consumo e poupanga), integrando a varidvel tempo nessas decisGes.Explicar as
rendimentos fungdes do investimento na atividade econdmica (substituicdo, inovagdo e aumento da capacidade produtiva).

Distinguir os diversos tipos de investimento (material, imaterial e financeiro), justificando a importdncia do investimento em Investigacdo e Desenvolvimento naatividade
econdmica.
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Historia A

Recorrendo a multiperspetiva e a comparagGes entre realidades espacio-temporais distintas, o aluno adquire a compreensdao do mundo em que vive e uma consciéncia histérica que lhe permite assumir uma
posicdo informada e participativa na construgdo da sua identidade individual e coletiva, numa perspetiva humanista; um método que valoriza a analise exaustiva de fontes diversificadas, direcionadas para a
Histéria Socioecondmica, o que promove o desenvolvimento de uma perspetiva critica, possibilitando a desconstrugdo de informagao, identificando oerro e a ilusdo, promovendo uma intervencao

As opgdes tomadas para a definicdo das Aprendizagens Essenciais pressupdem o desenvolvimento de competéncias, préprias do conhecimento histérico, em sintonia com as areas identificadas naquele
documento, como por ex. desenvolver a consciéncia da cidadania e da necessidade de intervengdo critica em diversos contextos e espacos e respeitar a biodiversidade,valorizando a importancia da riqueza das
espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades humanas.

dominio ae: conhecimentos, capacidades e atitudes (o aluno deve ficar capaz de:)

As transformacgoes e 5 . i . . .
Civilizagao industrial — Economia e Sociedade; Nacionalismos e choques Imperialistas

Compreender que a expansao industrial se relacionou com o caracter cumulativo dos progressos técnicos e energéticos e com a racionalizacdo do trabalho.
Problematizar os desfasamentos cronoldgicos da industrializagdo e as relagdes de dominio ou de dependéncia de diferentes areas geogréficas.

econdémicas na
Europa e no

Mun . . - . . )
undo Reconhecer as caracteristicas das crises do capitalismo liberal, nomeadamente o seu caracter ciclico.

Identificar/aplicar os conceitos: progressos cumulativos, capitalismo rural; cartel; trust; holding; taylorismo; estandardizagdo; livre-cambismo; explosdo demogrifica.
A afirmacgdo da sociedade industrial e urbana
Analisar o papel dominante da burguesia na expansao da industria, do comércio e da banca

Inferir que 0 movimento operério decorreu dos problemas sociais surgidos com o capitalismo industrial.

O caso portugués

Integrar o processo de industrializagdo portuguesa no contexto geral, identificando os seus limites.
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Cidadania e desenvolvimento (Referencial de Educacdo para a Sustentabilidade)

dominio ae: conhecimentos, capacidades e atitudes (o aluno deve ficar capaz de:)
Sustentabilidade, Compreender os pilares da sustentabilidade.
ética e consumo Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questdes ambientais e da sustentabilidade.

Compreender o impacte das atividades e atitudes humanas num contexto de recursos naturais.

Compreender as consequéncias do esgotamento dos recursos naturais para as geragdes atuais e futuras.Conhecer
os riscos conducentes a situagdes de pobreza (econdmicos, sociais e ambientais).

Participar em iniciativas de ambito local ou a outras escalas que visem a redugdo da pobreza.

Producdo e Incorporar praticas de consumo responsavel.
consumo Compreender o conceito de economia verde.
sustentaveis Compreender a importancia da informagdo existente nos rétulos dos bens e servigos para a decisdo de um consumo responsavel.

Compreender a necessidade de adotar processos de produgdo agricola ambientalmente sustentaveis.
Compreender o conceito de qualidade de vida.

Territério e Relacionar o fenédmeno de litoralizagdo com as ameagas aos ecossistemas.

paisagem Participar em campanhas de monitorizagdo de trogos do litoral, num exercicio de ciéncia participativa (citizen science) visando a identificagdo de problemas e a propostade solu¢Ges de
sustentabilidade.

Associar elementos da paisagem a identidade local (patrimdnio natural e patrimdnio construido).

Caracterizar paisagens no espago e no tempo tendo em conta o patrimdnio.

Compreender a interligagdo entre os fatores naturais, econdmicos e socioculturais na construgdo do territério e das paisagens.

Inventariar elementos da paisagem que permitam caracterizar a multifuncionalidade do territorio e as suas dindmicas territoriais (espagos rurais e espagos urbanos /espacos

naturais e espagos humanizados).

Conhecer exemplos concretos de estratégias de envolvimento da populacdo e dos agentes locais na definigdo dos objetivos que visem a protegdo, a gestdo e oordenamento

da paisagem.

Definir objetivos de qualidade da paisagem a escala local, valorizando o trabalho de campo.
Alteragoes Conhecer as causas das alteragdes climdticas.
climaticas Compreender os impactes ambientais resultantes das alteragGes climaticas.

Tomar consciéncia da necessidade de adotar comportamentos que visem a adaptagdo e mitigacdo face as alteragGes climaticas.Implementar
praticas de adaptagdo as alteragGes climaticas nos contextos familiar e comunitario.
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Participar de forma integrada com diferentes atores sociais, na escola e na familia, em agdes que minimizem o impacte, a nivel local, das atividades humanas nasalteragdes
climéticas.

Biodiversidade Compreender o conceito de Biodiversidade. Conhecer os

principais ecossistemas do planeta.

Conhecer as espécies animais e vegetais mais emblematicas no territério nacional.

Conhecer o papel dos servigos dos ecossistemas, de preferéncia com enquadramento na grelha do MEA (Millennium Ecosystem Assessment). Analisar as
principiais ameagas a Biodiversidade a diferentes escalas.

Denunciar situagdes de ameagas a Biodiversidade.

Conhecer os parques naturais e areas protegidas de Portugal como parte da estratégia para a conservagdo da Biodiversidade.

Apresentar propostas para a conservagdo da Biodiversidade em casos concretos.

Energia Conhecer as diferentes fontes de energia e vantagens/desvantagens da sua utilizag3o.

Avaliar as implicagBes sociais e ambientais do modelo energético vigente baseado essencialmente no recurso aos combustiveis fosseis. Reconhecer o uso de energias renovaveis e a
promocgdo da eficiéncia energética como dois pilares fundamentais para a sustentabilidade energética.

Participar em ac¢Ges de promogado da eficiéncia energética.

Relacionar a mobilidade sustentavel com a preservagdo dos recursos naturais e a qualidade de vida.

Intervir junto das autoridades competentes, designadamente as autarquias, com propostas conducentes a promog¢ao da mobilidade sustentdvel.

Agua Compreender a importancia da agua no planeta enquanto recurso e suporte da vida. Assumir

comportamentos ambientalmente responsdveis que respeitem e valorizem a dgua.

Conhecer os principais problemas e desafios ambientais, sociais e econdmicos associados a dgua (desperdicio, contaminagdo, escassez, conflitos, seca).Atuar de forma a
minimizar as problematicas sécio ambientais associadas a dgua.

Compreender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

Participar em ac¢Ges que visem a preservagao dos oceanos.

Compreender a necessidade de adogdo de comportamentos e praticas adequadas a gestdo responsavel dos recursos hidricos. Contribuir, através de

acOes de participacao publica, para a definigdo de estratégias locais de gestdo sustentavel dos recursos hidricos.

Solos Relacionar tipos de solos com as suas diferentes aptiddes.

Participar em agBes que promovam boas praticas de agricultura sustentavel.

Reconhecer comportamentos que levam a degradacgdo dos solos, ou a sua regeneragdo.

Inventariar exemplos de degradagdo dos solos e de boas praticas para a sua utilizagdo a diferentes escalas. Compreender a
importancia da adogdo de comportamentos, praticas e técnicas adequadas a conservagdo dos solos.Compreender o impacte das

alteragdes climéticas na degradagdo dos solos e na desertificagdo.
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